ﬁ Child Development and Education

Hello Everyone,

As we step into February, a month known for its
warmth and affection, we want to take a moment
and celebrate the beauty of friendship and the
power of kindness. In a world that sometimes feels
fast paced and challenging, it is the simple acts of
kindness and the cherished bonds of friendship that
make the world a better place.

We are excited to share some fun activities and
books to keep you, and your kids entertained and
engaged throughout the month. From a delicious
and easy recipe to a creative craft project, there is

something for everyone!

Also, February marks Black History Month
celebrating the contributions and history of African
Americans. You can visit museums, support
businesses, attend events or volunteer to learn more
and celebrate the month.

Upcoming Events
February 14
Valentine’s Day

February 17

President’s Day-Office Closed

Books to Read

Guess How Much | Love You
by Sam McBratney

Love Monster
by Rachel Bright

Pete The Cat: Valentine’s Day
Is Cool
by James Dean and Kimberly
Dean

Groundhog Day
by Gail Gibbons

How Do Dinosaurs Say | Love
You?
by Jane Yolen and Mark Teague
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Recipe Corner

Instructions:

1. Inalarge bowl, whisk together the flour, sugar, baking powder,
baking soda and salt.

In another bowl, mix buttermilk, egg and melted butter.
Combine wet and dry ingredients mixing until just combined.

Add a few drops of red food coloring to the batter.
Heat the griddle or nonstick skillet over medium heat and

SO

lightly grease it.
6. Using a heart shaped cookie cutter, pour the batter into the Recipe Corner

shape on the griddle. Cook until bubbles form on the surface.

Flip and cook until golden brown. Heart Shaped Pancakes
7. Serve with fruit, syrup or other favorite toppings

Ingredients:

1 cup of all-purpose flour
2 thsp. sugar

1 tsp baking powder

Y tsp baking soda

Y tsp salt

1 cup buttermilk

1 large egg

2 thsp. melted butter
Red food coloring (optional)

Heart shaped cookie cutter
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Family Fun
Valentine’s Day Cards

Materials:

Colored Paper or cardstock

Scissors

Glue Stick

Markers or crayons

Stickers, glitter, and other decorations
Instructions:
Fold a piece of colored paper or cardstock in half to create a card.
Draw and cut out heart shapes of different colors of paper.
Glue the hearts onto the front of the card in a fun arrangement.
Use markers or crayons to write a message inside the card, such as “Happy Valentine’s Day” or “You’re
Loved.”

Decorate the card with stickers, glitter, and any other embellishment you like.
Encourage the children to personalize their cards for family members, friends, or classmates.
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ﬁ Child Development and Education

Hola a todos,

A medida que nos adentramos en febrero, un mes
conocido por su calidez y afecto, queremos
tomarnos un momento y celebrar la belleza de la
amistad y el poder de la bondad. En un mundo que
a veces se siente acelerado y desafiante, son los
simples actos de bondad y los preciados lazos de
amistad los que hacen del mundo un lugar mejor.

Estamos emocionados de compartir algunas
actividades divertidas y libros para mantenerlo a
usted y a sus hijos entretenidos y comprometidos
durante todo el mes. Desde una receta deliciosa y
facil hasta un proyecto de manualidades creativo,

ihay algo para todos!

Ademas, febrero marca el Mes de la Historia
Afroamericana y celebra las contribuciones y la
historia de los afroamericanos. Puedes visitar
Museos, apoyar a empresas, asistir a eventos o ser

voluntario para obtener méas informacion y celebrar

el mes.

Proximos eventos
14 de febrero
Dia de San Valentin

17 de febrero

Dia del Presidente- Oficina cerrada

Libros para leer

Guess How Much | Love You
por Sam McBratney

Love Monster
por Rachel Bright

Pete The Cat: Valentine’s Day
Is Cool
por James Dean y Kimberly
Dean

Groundhog Day
por Gail Gibbons

How Do Dinosaurs Say | Love
You?
por Jane Yoleny Mark Teague
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Rincon de recetas

Instrucciones:

1. Enun tazon grande, mezcle la harina, el azucar, el polvo de
hornear, el bicarbonato de sodio y la sal.

2. En otro tazon, mezcle el suero de leche, el huevo y la
mantequilla derretida.

3. Combine los ingredientes humedos y secos mezclando hasta que
estén combinados.

4. Agregue unas gotas de colorante rojo para alimentos a la masa.

5. Calienta la plancha o sartén antiadherente a fuego medio y
engrasa ligeramente.

6. Con un cortador de galletas en forma de corazon, vierta la masa
en la forma de la plancha. Cocine hasta que se formen burbujas
en la superficie. Voltee y cocine hasta que estén doradas.

7. Sirva con fruta, almibar u otros ingredientes favoritos

Rincon de recetas

Panqueques en forma de
corazon

Ingredientes:
1 taza de harina para todo uso
2 cucharadas de azUcar

1 cucharadita de levadura en
polvo

1/2 cucharadita de bicarbonato
de sodio

1/2 cucharadita de sal
1 taza de suero de leche
1 huevo grande

2 cucharadas de mantequilla
derretida

Colorante rojo para alimentos
(opcional)

Cortador de galletas en forma
de corazon
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Diversion en familia
Tarjetas de San Valentin

Materiales:
Papel o cartulina de colores
Tijeras
Pegamento en barra
Rotuladores o crayones
Pegatinas, purpurina y otras decoraciones
Instrucciones:
Dobla un pedazo de papel de color o cartulina por la mitad para crear una tarjeta.
Dibuja y recorta formas de corazdn de diferentes colores de papel.
Pega los corazones en el frente de la tarjeta en un arreglo divertido.
Usa marcadores o crayones para escribir un mensaje dentro de la tarjeta, como "Feliz dia de San
Valentin" o "Eres amado”.

Decora la tarjeta con pegatinas, purpurina y cualquier otro adorno que te guste.
Anime a los nifios a personalizar sus tarjetas para familiares, amigos o compafieros de clase.
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